Тема 1. Морфофункціональний аналіз рухів голови та тулуба (2 год.)
План лекції
1. М’язові групи, які забезпечують рух хребтового стовпа.
2. М’язи живота.
3. Грудна клітка.
4. Дихальні м’язи.
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Тема 2. Приватна динамічна морфологія. Анатомо-біомеханічна характеристика опорно-рухового апарату ( 2 год.)
План лекції
1. Схема анатомічного аналізу положень та рухів тіла людини.
2. Анатомо-біомеханічні особливості опорно-рухового апарату.
3. Сили, які діють на тіло людини при виконанні фізичних вправ.
4. Центр тяжіння, види рівноваги, плече сили, пара сил.
Література
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